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| savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pietlis
. b . Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP'NI' nga g Galtymai g, Riebalni g, Anglinvandenial g verté
Agurking sriuba i
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
‘I-Efii:r]grudn ruginé duona IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 7117
Maltas kiaulienos gnicelis
(A-1:3) AKM3IF 80 12,12 15,57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis) .
(tausojantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 3,19 6,66 71,42
Morky ir burokéliy
Arinkinukas (augalinis) GSAGB10C a0 0,39 0,04 2,73 10,20
Jeriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 21,15 24,45 78,76 59539
Pietiis 2 variantas
- d
r . ; Patiekalo maistiné verté é
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iﬁmga} g Bultymaig, | Ricbslaig, | Auglisvendenial s Enw
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
;‘;{f'flﬂrﬁd" ruginé duona. | joyag s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lekiy trodkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 32433
(augalinis) (A-1)
Svieziy ka sty salotos
~ aﬁﬂ.umﬁ&uga“m D) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky ir burokéliy
rinkinukas (sugalinis) GSAGI0C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduyo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A [ 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 20,30 1906 | 91,91 59592 |
Pietis 3 variantas
. i ; Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Iieiga g Betymniz Ricbalilg. | Avgliovandemnig]  Vertd
Agurking sriuba '
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,89 11,15 75,79
A-1)
Jao grdo rugin duona. | fygyags | g 1,94 033 15,69 71,17
‘f";kf}miﬁ“ blynai (A- | A\MreD 180 10,09 10,21 58,95 | 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Mokyklos direktore e s il
Liuda Urbonieng Vo BT o O Pustaps 1



Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VNZL 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Viso 15,76 19,88 10621 | 64734
Pietiis 4 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iiciga g Baltymni g Ricbalai g. | Angliavandeniai verte
Agurking sriuba
{augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
-1)
Viso griido ruginé ducna
(A-1) IVNI3TA 30 1,94 0,33 15,69 TL17
Trotkinta kiauliena su
Sesnakais (tausojantis) | AKM5953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Virtos bulvés (augalinis)
[(tausojantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111.49
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SB 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky ir burokéliy . =
Irinkinulkas (augalinis) GSAB10C 30 0,39 0,04 &5 10,20
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA | 100 (1,80 (0,20 11,00 43,00
\Viso - 22,38 25,87 73,75 593,09
—

Mokyklos direktore : et Wt f}
Liuda Urbonlené




| savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr, mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 17

Liuda Urboniené dﬁ;/r

Pietiis
; W i Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I8eiga g s ey = vorts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRITBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(apFidomgine duona | rraon | 5 1,94 033 1569 | 71,17
Vardkeés 9% apkepas
\(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSB 180 21.55 14,81 43,39 397,34
Chopromkpatas | by 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 - S
Mandarinas (augalinis) IVNI145C 180 1,26 1,54 16,92 68,40 |
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51 |
Pietiis 2 variantas
; o . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g T Rbwble.  Asfumcimara] vt
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
pasogridoruging duona | paian. [ 5 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,24
(augalinis) (A-9) _J
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky
salotos (e el GSAT3F 80 0,87 4,21 4,86 53,27
Kopiisty ir agurky
_rinkinukas (augalinis) GSAGI3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
xefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 18,98 20,92 98,30 625,95
Pietlls 3 variantas
) " . Patiekalo maistiné verté _| Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g W Angevadoain vert
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
[(tausojantis) =
e Brido ruging duona | pyaa | 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
obuoliy jdaru (A-1) AMLEEG 200 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) [VNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER9IA 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) | IVN14SE 190 1,33 0,57 17,86 72.20
Viso 17,71 22,66 0144 ). 65926 |
Mokyklos direktore Ve stk f "ﬁhﬁlmmsa




Pietiis 4 variantas

Patalouvdinimes | RpNe.| Digag | Peiofolomisintvete | Enagoin
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) ]
Yaso gridomugindduona | rynisa | g 1,94 0,33 15,69 71,17
atas vistienos kepsnys | xeniign | g 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy ko¥é
(augalinis) (tausojantis) GOALTSA 120 99 437 30,11 182,29
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59 4
Kopisty ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSAGI3A 30 0,40 0,06 1,39 3,78
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 2315 22,73 85,24 614,74

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené
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Dokumento serija Nr. 1§
1 savaité tre¢iadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. 0 s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga g Siaie | Eilis vmdsaig] | verts
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
ey e tusindiduans. | pongregy 30 1,94 0,33 15,69 71,17
{(_‘;_%“"E“”s kepsnys (A~ | 4 penpsm 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieZiniy kruopy kogé
?augf{linis} (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91

A-1 |
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, &esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 935 77,05
citr.) (augalinig)
~Morly ir agurky
inkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 30,20 20,33 8542 | 613,68
Pietils 2 variantas
: | : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ; e . P
Pupeliy sriuba (augalinis) '
(tansoiantis) SRIIOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(0 grido ruginé duoma. | rynagn [ g9 1,94 0,33 15,69 1,17
Troskintos darZoves su
pomidory padaZu ADR349C | 200 4,34 7,67 28,28 191,18

(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

Jurokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Cesn, | GSA165E 8O 1,26 4,09 8,31 68,49

citr.) (augalinis)
Morky ir agur _
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2,5% (A-7) GER_S_A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
'Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 17.83 21,01 88,63 585,25
Pietfis 3 variantas
g - : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g il s Ridniiz., | Antienssiainc verts

Pupeliy stiuba (augalinis) | opr0 0\ 150 3,80 3,46 1331 89,91

tausojantis)

E{f‘fﬁfﬁd” ruginé duona | yyny300 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Virti vartkétiai
tausojantis) (A-1;3:7)

AVRIZH 180 18,86 10,58 48,30 363,51

Mekyklos direktore Miptoek s
Liuda Urbonlené MR T pustapls




Mokyklos direktore

Liuda Urbonlené 2

/

£ R a0 padalig | papia | 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVNIK 180 0,72 0,72 23,40 9540
Viso : 25,69 18,40 102,10 656,88 |
Pietils 4 variantas
] ] Patiekalo maisting verte En ing
; . ergeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e | = ST vt
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
E‘;f?ﬁ“d“ ruginé duona | yyiag 30 1,94 0,33 15,69 71,17
UZkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMI157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronaj
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,24
(A-1)
Burokeliy salotos su
“aloty padaZu (aliej, tesn, | GSA165E 80 1,26 4,00 831 68,49
|citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
rinkinukas {augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ]
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 22,37 26,71 80,95 630,89
S

Puslapiz &



| savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 19

Pietiis
. . , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag |~ Ny Tt
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIl4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
?;f?]mdﬂ rugine duona | yunraga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
i ‘git;f,“:“ffs] AKMS9S6A| 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopu kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3,49 3.68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E &0 0,86 4,00 7,00 60,06
~{augalinis)
comain ‘;;E;;_jﬁﬂ GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 24,89 24,56 82,06 623,16 |
Pietiis 2 variantas
| = L . Patickalo maistiné verté | Energetins |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g PR Risbalel g T vertd
ﬁvieiiu kopiisty sriuba su *
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis) -
(o grido ruging duona | pynyags [ g9 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
troékinys (tausojantis) ADR189D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
“Vaugalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumni GSA95B 100 1,08 4.99 8,76 75,07
{augalinis)
?u;‘?kfgls”:ﬂig“ﬁflﬁsz GSAG11B 30 0,38 0,04 1,99 7,9%
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,70 20,86 96,74 595,19
Pietdis 3 variantas
i - : Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Ribaiiy [Anglemeimaiz]  verts
Svieziy kopiisty sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
(o o ruginbduons | fiaig | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Mokyklos direktore - : B
Liuda Urboniene RIS PRI / it " iy



Troskintas vistienos
kcukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1:3)
Biri perliniy kruapu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1) ]
Morly salotos su
Cesnaleais ir aligjumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Burokéliy ir agurky
rinkinulcas (aupaiio) GSAG11B 30 0,38 0,04 1,99 7,08
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1,20 0,30 23,10 97,00
[Vis 20,35 22,13 87,46 601,50 |
Pietils 4 variantas
. . . Patickalo maistiné verté | Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g ey it Anglivvdninly | verls
Svie:‘iiq kopiisty sriuba su
/l?ulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
fj";‘g‘%‘;’ subsnanais | 4vr3e6 | 160 9,71 8,90 6297 | 36551
Grietiné 30% (A-7) IVN10OB 20- 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be | ..
cukraus (A-7) GERG3IA 200 3,67 4,17 4,96 74,28
|Kriaudé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
| Viso 17,47 24,20 115,79 731,53
i it T
"'c.'h';.,lll-'.ll-' o
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| savaite penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento

serija Nr, 20

Pietiis
. ' : Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g W T ] = NEiE
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(ppridomgineduoma | pyysn | g 2,59 044 | 2092 | 9489
o i il W T 80 16,36 4,39 3,10 117,46
Bulviy kogé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGAL72D 150 3,65 3,41 27,73 154,75
tausojantis) (A-7) e
Burokélhiy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
~augalinis)
Morky ir agurlay
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50 |l
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A | 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,82 17,68 86,19 581,65
Pietiis 2 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ki Fhisiniy | Anginescanis iy
Darzoviy sriuba su .
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
|(augalinis) (tausojantis)
viso griido ruginé duona | agiany [ gp 1,94 0,33 15,69 71,17
Ry#iy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
“tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36.68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(aupalinis)
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7.50
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 16,58 22,77 103,77 647,55
Pietiis 3 variantas
- : ; Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ry | Naie i wig|  vertds |
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
;ﬁﬁ}mﬁd“ fuginé duona | IVNI37A 30 1,04 0,33 15,69 1|
Mokyklos direktoré R \b. ! ; "-’]’Pumap..u, 4

Liuda Urbonieneg




Liuda Urbonien

|Mieliniai blyneliai l
yneliai su
varkke (A-123:7) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449,34_
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) IVN4L 180 0.72 0,54 24.12 93,69
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16 |
Pietiis 4 variantas
] o 3 Patiekalo maisting verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$ciga g e g S mnrs i
DarZoviy sriuba su .
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 1,8% 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Eﬂf}’f‘ﬁd" ruginé duona | yyniqg, 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas
:mm.anﬁsg’ AKMIB9A | 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43A 80 1,02 4.13 8,50 69,53
_(augalinis)
Aorky ira
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 71.50
Geriamas vanduo GERT70A 200 ] 0 ] 0
Kriaufé (augalinis) IVN4A | 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 17,20 24 40 83,97 594,21
0 e .,I|,'|I'I”', 0
Mokyklos direktore b
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety, Porcija 1 Zmogui

Dolkumento serija Nr, 2]

Livda Urbonipns gé’@“’ -

Pietiis
Patikalo pavadinimes | RpNr. | Ieeigng | Patiekalo maistiné verte = Tt
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SR1160A 150 2.03 2.9 10,38 70,12
{augalinis) (tausojantis)
Viso grivdo ruginé duona
A_l)g“‘ TR [VNI37D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
mglrinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
tausojantis) GGAIE 130 2,98 0,15 27,20 120,78
Pekine kopiisty, abuoliy
ir pory salotos {augalinis) GSAST3A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
orky ir agurky
_.nkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
‘Apelsinai {augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
| Viso 21,69 22,87 8732 612,71 |
Pietiis 2 variantas
o ; i i @ 1
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g Pi_mﬂkﬂu mmlsttné Ewm R Enfegrfgm
Burolkéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (lausojantis)
S grido ruging duona | a0, [ g 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir perliniy i
kruopy trofkinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
~AA-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
i salotos (augalinis) GSAS573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Morky ir agurly ;
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) | IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,09
Viso 19,72 20,01 97.98 606,59
Pietis 3 variantas
; e j Pati istiné : i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g mnkﬂl‘;ﬁ:f:g wrfsm T E"nf;grf;mé
Burakeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
[(augalinis) (tausojantis)
(aso gridoruginé duoma | yyyg0s | gy 1,94 0,33 15,60 71,17
SklindZiai su obuoliais
lCA-1:3:7) AML2G 180 10,60 10,04 | 6679, | 3931
Mokyklos direktore Vighas R .f : I];F'uslﬂpls T



|Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 048 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GERT0A | 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZL 180 1,44 0,36 19,80 77,40
|Viso 16,49 19,63 113,28 670,69
Pietiis 4 variantas
x i . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Y Siobuls, | dogivncteiis]  veetd
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Pﬁf‘l’f‘ﬁd" TUgInB CUOnA | yN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKMS95TA 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
lix pory salotos (augalinis) GSASTIA 100 1,07 6,30 5,89 76,32
wAorky ir agurly
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 29,70 20,29 78.93 586,86

Mokyklos direkiore
Livda Urbonfené

L
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2 savaité antradienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dolaumento serija Nr, 22

Pietis
A - . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g sz | Rz ——— :
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(h prndomgie oo | rviaaza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro$kinta visticna su
morkomis ir Zirneliais AKMZ06A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kogé
}augaiinis) (tausojantis) GGATB 120 4.46 3,88 30,76 167,91
-1)
Burokeéliy salotos su
—loty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
wifr.) (augalinis)
Kopiisty ir agurky
rinkinukas (sugalinis) GSAGL3A 3{}. 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 24,67 24,32 87,22 628,37
Pietiis 2 variantas
) oy i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g e T Aigaratais]  verib
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tousojantis)
(asogrudoruginé duona | rynyazs | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtl makaronai su
Aarzovémis
(Zirm,mork svogiin) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 22542
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aligj, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kopiisty ir agurky .
rinkinukas (sugslinis) GSAGI3A 30 0,40 0,06 1,39 5,76
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 U.40 13,00 53,00
Viso 19,39 17,27 101,75 618,27
Pietiis 3 variantas
. s ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Lieiga g Bultymai g, Ricbalel g, | Acglisvandenisig|  verté
Pupeliy sriuba su
darZovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) 2
.h.l:l.‘ll‘.!‘: I',‘-L.u;.;.u'- WS ¢l
Mokyklos direktore e |!'
Liuda Urboniené ﬂ_g‘ =5 Puslapis 13




Mokyklos direktoré
Liuda Urboniené [9%‘"

o i i 1,30 0,22 1046 | 4744
]i*’_fji“_’;i]“iﬂ‘ blyneliai (A- | Amr220m | 160 11,52 8,92 71,30 405,73
E{fﬁ‘}%‘"s 0% padazas | papgc 30 0,55 497 2,08 55,34
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalims) IVN3K 180 0,72 0,72 23,40 95,40
| Viso 16,89 17,82 117,95 677,21
Pietiis 4 variantas
[ asi n : iekalo maisting verté ergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = WP:II mﬂﬂi il | 7 En . o
Pupeliy sriuba su
darfovéemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(asogrido ruginé duona | fyny37a [ 39 1,94 0,33 15,69 | 71,17
Viitienos plovas ;
squsoiantis) AKMI190A 200/0 12,71 11,54 38,08 301,.3
surokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, éesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kopiisty ir agurky
rinkinukas (aupalinis) GSAG13A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 040 (0,40 13,00 53.00
Viso 19,83 20,84 89,25 589,98
p—

Wi i ':'"'.”I b7 f
(
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2 savaité trediadienis

Pozymis: 11-vyr, mety. Poreija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

Pietiis
; i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Fro— SRR .1
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Viso grido ruginé duoma. | yyngiags | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plok3tainis su
viitiena (A-7) ADRG65B 180 11,60 8,10 33,58 330,06
Crictnes 0 padates | parisa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
[Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaué (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Aliso 21,52 18,82 111,59 686,59
Pietils 2 variantas
: . 2 . Patickalo maistiné verté Energetingé
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Beiga g — Riebunig | Anglsvindeniniy]  vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2ZBA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
E‘i_"ﬁ?}@ﬁd“ rugné duona | 1ygqqg4 30 1,94 0,33 15,69 71,17
AvinZirniy trodkinys su
darzovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morla ir kopisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23A 12{:' 1,42 6,23 8,17 84,63
Burokeliy ir agurky
inkinulas (augalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
<jeriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
sriausé (aupalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13,40 52.00
Viso 19,84 17,29 06,79 588,59
Pietils 3 variantas
1 s . Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Ifeiga g T inlalg, | Anglisvendemiais|  verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZBA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Do Moo duens. | wiars | 6 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3:7) AKMI131B 80 14,50 16,94 4,44 227,44
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopfisty salotos : .
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 E’E..l » 70,52
| G LR -
Mokyklos direktore Vingloid Rt e
Liuda Urboniens A Pusiagis 15




Burokeliy ir agurky

rinkinukas (augalinis) GSAGLIB 30 0,38 0,04 1,99 7,98

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kuiausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,04 28,13 82,04 652,02

Pietils 4 variantas .
) i A Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. He:gai g . S m

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIZEA 150 1,09 1,54 8,83 50,88

(tausojantis) (A-1)

E‘E‘;’}E’ﬁd“ ruginé duona. | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
gjﬁgﬁﬁﬂ“ﬁéﬁgﬁﬁz ADR2SF |  140/60 14,40 12,21 55,21 183,91
Srcmbs 0% pedais | puria 20 0,37 331 1,39 36,89

Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
“ausé (augalinis) [VN4M 190 0,76 0,57 2546 08,80
Viso 2436 22,96 11458 | 74564
—

Mokyklos direktore Virgliijo Ratiusieoss J
Liuda Urboniené (|
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2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Liuda Urbonier-

>z

* Pietiis
T : =t =
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag 0> ﬂP; ‘_mﬂkalihﬁfm verti PR Eniﬁfém
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 19,47
(tausojantis) )
Hﬁ_}giﬁdu ruginé duona IVNI3TA 30 1,94 0,33 15,69 7117
Kepta vistiena (A-7) AKMS6B 80 13.81] 12,55 0,14 168,85 |
Bin grikiy kodé
(augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu
et GSAB4E 70 1,08 3,57 7,15 5937 |
Svi. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2.20
z. kopiistai (augalinis) | GSAG0SA 20 0,30 0,04 1,08 4.40
weriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 2932 | 2513 90,60 680,04
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g B TP [
Ankitiniy darZoviy sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
E’;ff}gmd“ ruginéduona | pnpagn | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troSkinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
Burokéliat su uzpilu
A\upalinie) GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20 |
Svz. koplistai (augalinis) | GSAG0SA 20 0,30 0,04 1,08 4,40
Kefyras 2,5% (A-T) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.09
Viso 22,97 18,88 106,54 654,33
Pietlls 3 variantas
F e . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pty ekl P
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0DA 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Ef?}gmd" ruginé duona | rongyasa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
f;g%‘”’"fm surinukai (A= | Avaap | 180 19,08 10,27 69,51 440,94
Grietinés 30% padazas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 IJQ | ?F‘S.E‘:’#
Mokyklos direktors Vig FREE I .I%J;IEPIM?'



Geriamas vanduo GER70A | 200 0 i} 0 0
|Mandarinas (augalinis) | IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 25,79 17,43 115,16 696,86
Pietiis 4 variantas
: o " Patickalo maistiné verté Energeting

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Keigag — e gl P “‘Eﬂe
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
|(tausojantis) ]
E‘Eﬁ“l’fﬂd“ ruginé duona | [y aop 20 130 0,22 10,46 47,44
N ikimas bl | jsenen 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Biri grikiy ko§é -
(augalinis) (tausojantis) | GOASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu
(augalinis) GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Svz. agurkai (augalinis) | GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
"2 kopistai (augalinis) | GSAG605A 20" 0,30 0,04 1,08 4,40
Geriamas vanduo GERT0A | 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 27,33 22,92 92,59 658,34

Mokyklos direktore
Liuda Urboniane

Hoy -

Puslapis 18



2 savaité penktadienis

Poiymis: | 1-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Mokyklos direklor
Liuda Urboniens

Pietis
: o , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g i & Biibaliin o] Vewsh
K.vit:tfiniq kruopy SE uba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
A-1) |
:ﬂ‘;’]ﬁrﬂd“ roginé duona | rynpaga | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos h
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87B 80 13,61 7,92 B84 160,30
1;3:4
(alyiu tyré (tausojantis) | Agp 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
==urky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 G2t %0 il
wiorky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSAG10C 30 0,39 0,04 2,73 10,20 ]
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 23,02 18,42 90,33 598,62
Pietils 2 variantas
] - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g [ Baymiy | Risbaaig Asglisvandesisi g verth
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis :
(augalinis) (tausojantis) SRI2ZTA 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(a39.grodo ruginé duona | rypy 37, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
JDarzoviy ir grikiy
- epinukai (augalinis) ADRIB5G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
DarZoviu padaZas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurloy safotes (augalinie) GSAT0H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSAG10C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 18,48 20,21 105,91 651,59
Pietils 3 variantas
: nw . Patickalo maistiné verté Enurgcti.uv.ﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iﬁelgvf g = ey vodaiia]  wverth
Kvietiniy kruopy si‘iuba
su bulvémis ir morkomis 4
(A-1)

L —
(f%j



i memedoot | rgiars | 2 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var§kediai (A-1:3:7)] AVRIIB 180 26,52 22,04 4294 474,63
Uogy padaZas PADIO3B | 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VN1] 180 2,16 0.54 41,58 174,60
Viso | 31,95 25,81 110,33 787,83
Pietiis 4 variantas
: s . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, lieiga g T vy | Bt g, Te— verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZTA 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) —
PR oup gInO SRt | yenshan 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vidtienos ir grikiy i
trodkinys (tausojantis) AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
™ kino kopiisty, obuoliy,
wxurky salotos (augalinis) GSATOB 100 1,04 6,28 5.64 75,41
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSARIOC 30 0,39 0,04 2.73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 2310 97.00
Viso 22,74 20,63 96,75 640,24

EAb! .l: '... ‘I_:.;-;_.”” |
Mﬂkyk!ﬂﬁ d”ﬂ‘ktﬂ]’é LU T T R {.- /| .;'
Liuda Urboniené
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Dokumento serija Nr. 26
3 savaité pirmadienis
PoZymis: 11-vyr, mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
A T . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T T il verth
Bariéiy sriuba su §vz, '
lcopfistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
L ridomgié duons | priany [ g 1,94 0,33 15,69 7,17
Trodkinta vidtiena su
Sesnakais (tausojantis) AKMS59315B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 472 2,14 33,14 176,81
(A-1)
Koptsty, morky, obuoliy,
svopliny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
~*ejumi (augalinis)
dvi, pomidorai
augalinis) (GSARSF 20 0,20 0,04 0,82 340
SvZ, agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Gieriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau¥é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 2523 21,90 80,74 602,57
Pietiis 2 variantas
: S ; Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga p T [ ochdtmis]  vorth
Bar$¢iy sriuba su §vz,
kopiistais ir bulvémis SRIIOA 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
o grldo mgibduona. | yyiays [ a9 1,94 0,33 15,69 71,17
1peliy ir darzoviy
-.o8kinys su perlinémis
tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (aupalinis) =
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
Pietiis 3 variantas
: iy : Patiekalo maistiné verts Energeniné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Butmaly | Robssip [ace ]
Bars¢iy sriuba su §v,
kopiistais ir bulvémis SRIT9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
o grado ruginé duona. | ogiazs | g 1,94 0,33 15,69 71,17

Mokyklos direktore . 34t ol '-'I'Ill-‘j'_-w i
Liuda Urboniene g = Vi s et B stapls 21




Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMIS5B 80 12,26 9.40 7,08 160,25
(A-1:3)
Virti makaronai '
{augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 472 2,34 33,14 176,81
-1) .
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSAS25A 100 1,11 523 7.92 76,22
alisjumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaud¢ (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 21,76 19,81 85,48 588,89
Pietils 4 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, TBeiga g —— = o s
Bars&iy sriuba su §vz. '
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
Laugalinis) (tausojantis)
Ao rgink duena | ryiiaas | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
Il“’_‘;','j;‘;"“" olyneliai (A- | Anviaen | 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be
sttlerans (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 428 |
Kriaudé (sugalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24.12 93,60 |
Viso 19,03 22,38 124,24 753,F1
F
'I‘IJ.:I_."I‘H'.'II I‘I_'.'- II :I__:.|,-'_ { :4I|I
Mokyklos direktore Ve
Liuda Urboniené Q”'g as
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3 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr, mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

Livda Urboniené r’ﬁg/

Pietiis
. 3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [8eiga g = . Bz At RTta
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI1IA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
[(tausojantis)
?Rf[l*}gmdo ruging duona IVNI37A 10 1,94 0,33 15,69 71,17
T enosmaltmis(A- | s 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieZiniy kruopy koté
(augalinis) (tausojantis) | GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su )
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,9 |, 3,62 7,44 60,84
Sugalinis)
SvZ pomidorai
(augalinis) GSASRBE 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417) 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
|Viso 19,76 24,81 78,17 589,98
Pietils 2 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Ifeiga g Pg M‘HF’E m TR Eniregrfgmé
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
L4 prido uginé duona |y sopy | g 2,59 0,44 20,92 94,89
Jdarzoviy ko$é su Zirniais
(tausoigntis} (augslinis) ADR364A 230 13,38 11,45 44 49 310,86
Burokéliy salotos su
obuoliais 1r aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,20
(augalinis)
Morky lazdelés
faugslinis) GSA417] 20 0,20 (0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B | 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 19,15 21,23 94,94 604,76
Pietils 3 variantas
; .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Risbaiy,  ugliovatociala]  yeetd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis) — —
(a\rado ruging duona | pygy57, | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Mokyklos direktore o T , +4 Pusiapis 24




Aviziniy dribsniy ir q
obuoliy blyneliai (A- AMLI142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1.3.9)
Grieting 30% (A-7) IVNIOB _ 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
| Viso 16,45 28,77 97,39 690,82
Pietils 4 variantas
. e ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Keigag —— cmie T ik e e
Rauginty kopusty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) .
(a0 grtido ruginé duona | pynyagn [ 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 2,75 14557
Biri mieZiniy kruopy kosé
Faargalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,38 30,76 167,91
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5.17 10,62 86,92
(augalinis)
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417) 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 28,01 19,37 81,83 590,32
-~
LA Jerme il bl i :
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Dokumento serija Nr. 2§
3 savaité trediadienis
PoZymis: | 1-vyr. mety. Porcija | Zmogui
Pietfis
; e b Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balymsig. | Riobalalp | Angisvendeniig]  verté
Avingirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
V!fn grido ruginé duona IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena trofkinta su
SvieZiais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244 22
tausojantis) '
Virtos bulvés (augalinis)
(tavsoiantis) GGAIBR 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Morky lazdelés
(augalinis) GSA4|7E 100 1,00 0,20 8,70 31,00 )
2. burokeliai
\augalinis) GSAGO4A 20 0,32 0,02 1,90 7,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (aupalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 2408 23,74 84,98 626,46 |
Pietfis 2 variantas _
. - : Patiekalo maistiné verts Energeting
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. I¥eiga g - e = ‘gﬂ
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI4744 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
E‘ﬁf‘]’f‘ﬁd“ ruginé duona. | /304 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darZovémis -
(tausojantis) (augalinis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
S Jorly lazdelés
_iugalinis) GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
Svi. burokeliai
(augalinis) GSA604A 20 0,32 0,02 1,90 7,40
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 17,70 19,46 106,08 642,80 |
Pietiis 3 variantas
¢ .. : Patiekalo maistiné verté ting
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Hieigag |—Potickalomai - Energet
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
(a0 gridoruginé duona | pyyya0p | gy 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy apkepas su vargke '
99 (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTD E?D 11,03 8,43 33,13 334,39
|Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 062 | 5880
Mokyklos direktore Vtghili AR Ilf'll .'J'F:f;rapm 26
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNLJ 1B 2,16 0,54 41,58 174,60
Viso 18,05 18,61 118,19 698,00
Pietlis 4 variantas 5
; i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Lieiga g Baltymai g. Richaluig. | Anplisvandeniai g verté
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis) .
Viso grido ruginé duona | ryngia0a | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3)
Biri ryZiy koé (augalinis)
(tausojantis) GGA4E 120 2,76 4,05 29,86 160,83
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Sy2. burokéliai
_agalinis) GSAB04A 20 0,32 0,02 1,90 7.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ]
\Bananas (aupalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 22,24 24.14 95,45 661,67
G-
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Dokumento serija Nr. 29
3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui
Pietiis
; e ; Patiekalo maistine verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Bicbalsiz, | Anpisedenialy] | verh
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
tausojantis)
V]Ejﬂ griido ruginé duona IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 .17
Virtos vitienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 1.?8,32
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
-1)
SvieZiy kopiisty salotos
su aliejumi (sugalinis) GSA3SB 100 1,34 5,19 6,66 71,42
“arokéliy ir agurky ‘
sstikinnkas (aitgatinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 2287 | 225 8384 | 59993
Pietiis 2 variantas
: N . Patiekalo maistiné verts Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g iy Richaaig, | Asglicomdeninig]  verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(30 grido ruginé duona | yynyags [ 59 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy kotletai su
2irni;L miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
MA-1
-arzoviy padaZas (A-1) PADI29B 20 0,33 1,52 2,70 24.46
Svieziy kopiisty salotos
su alieitmnt (angalinis) GSA35H 60 0,81 3,11 4,00 42,8?___
Burokeéliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSAGLIB 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Kefyras 2.5% (A-T) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,88 24,98 102,62 677,01
Pietlis 3 variantas
g o . Patiekalo maistiné verta __| Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Ideiga g s Ebine.  Lodvesnia|  votth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis) :
IE‘E’}W“ ruging duona | pygi374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TRy lir .
Mokyklos direktore Vighnihe RutEMCTa L, 2,
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Lietiniai blyneliai su
varskes 9% jdaru (A- AMLIOF 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7)
/Grietiné 30% (A-7) IVN1OB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0.76 24.70 100,70
Viso | 2123 2537 | 9385 672,69
Pietils 4 variantas
. : Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I8eiga g =T izl | verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(ko grido ruginé duona | yyyyagn [ 4 2,59 0,44 20,92 94,89
epu viltionos filé (A- | yenrasen | g0 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kogé
[Laugalinis) (tausojantis) GGAGD 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Svieziy kopiisty salotos
B aﬁeiumll’(a“ calinis) (SA3SB 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Burokeéliy ir agurley
rinkinukas (augalinis) GSAGLIB 30 0,38 (1,04 1,99 7.98
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 5 3.1‘.]?!
Viso 29,32 23,93 82,10 594.46
—
. L=y il 7
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3 savaité penkiadienis

PoZymis: 11-vyr, mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 30

Pietlis
) < . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g i Pl TS ¥
Zimniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(o grldo rugind duona | g [ 5 1,94 033 1569 | 71,17
Lydekos filé maltinukas N
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80. 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy kofe
(augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 3,33 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi | GSAS72A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Morky ir burokéliy
~kinias (augalivi) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
‘Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinig) | IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 30,52 17.13 100,32 648,27
Pietiis 2 variantas
r : === .
; - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeigag ; Eibasy | sngiveiia] | varsd
Zirniy sriuba (augalinis)
Aot antis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(a0 griido ruginé duoma | 1yn374 | gy 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su '
darZovémis (augalinis) ADR3G3A 170 4,61 7,51 41,23 242,64
(A-1)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 (.49 227 4,06 36,68
“~efyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
|Apelsinai (augalinis) | TVN2M 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 17,44 17,71 98.47 599,28
Pietils 3 variantas
1 | _ . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g = 2 P el verts
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(o gridomging duona. | 1yx1304 | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Varikéciai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVRS50F 180 26,56 21,26 42,40 469,24
Uogy padaZas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNIZL 180 1,44 036 19,80 77,40
Viso 33,37 24,32 93,08 705,92
Pietils 4 variantas
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. i< . Pati isting verté Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g aﬂm;ﬁf—?ﬂ ¥ e :Fgg:e :
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausotantis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(anBrido ruginé duoa | ryNy3s | g9 1,94 0,33 15,69 7,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADER24B 200/0 10,88 10,97 4475 317,21
(tausojantis) (A-3) - |
o rrsdpepadats. | paruy 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 038 20,90 81.70
Viso 23,83 2226 102,62 | 686.96
PPV Y T [
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